








Des de:

Aparell d’electroxoc. Per I'espectacularitat dels seus efectes va ésser
utilitzat amb més freqtiéncia de la que potser hauria estat
aconsellable,

La terapia de treball per als alienats.

El tractament per hidroterapia.

L’ introduccio de I'electroterapia.

La utilitzacio de les terapies biologiques.

La utilitzacio dels primers psicofarmacs.

Un nou horitzé:
adaptant-nos als canvis
Jornada professional

per a cotlegiats

16 de novembre
www.codigl.cat/in1
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1974

1980

1986

* Reforma Psiquiatrica. Canvi
d’Hospital tradicional a Hospital
terapéutic Increment de personal:
Infermers, Auxiliars

* Treball en equip multi-

disciplinar

» El Diplomat en infermeria
comenga a ser polivalent.

S’organitza la infermeria en:

+ Hospitalaria

« Comunitaria

+ Atencio Drogodependent
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Un nou horitzé:
adaptant-nos als canvis
Jornada professional

per a collegiats
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SERVEIS DE SALUT
MENTAL HOSPITALARIS

N
. | SERVEIDE
UNITAT = REHABILITACIO:
DESINTOXICACIO <UBAGUTS
PATOLOGIA DUAL ARGAESTADA
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HOSPITALS DE
DIA:

ADULTS
ADOLESCENTS
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per a collegiats
16 de novembre
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Jornada professional
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adaptant-nos als canvis




Centres de salut
mental adults
(7)CSM

~

Centres de dia
(7) rehabilitacio
psicosocial

PROGRAMES

Suport a primaria

N

Programa
T™MS
T™MG
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Principis de Gestio
Clinica

» Model Comunitari: Intervencio precog, psicoterapia,
rehabilitacio, serveis residencials dignes i ink@cions
vocacionals i/o laborals.

 NO més hospitalitzacio de llarga estada psiquiatrica.
e Territorialitzacio
e Coordinacio i integracio: Amb altres proveidors

Treball, Justicia, Educacio, Atencio Parna |
Assoclacions de Familiars 1 Usuaris.




COMPETENCIES
ACTUALS DE LA NOSTRA
INFERMERIA DE SALUT
MENTAL

INFERMERA ESPECIALISTA

Professional sanitari, que amb actitud
cientifica, responsable i utilitzant mitja s
clinics i tecnologics, proporciona una
atencio especialitzada en salut mentd|,
mitjancant la prestacio de cures de

iInfermeria



COMPETENCIES ACTUALS DE LA NOSTRA
INFERMERIA DE SALUT MENTAL

Orientacio al ciutada (satisfaccio, participacio i dres).

Atencio sanitaria integral:
a. Promocio, prevencid i atencido comunitaria.
b. Atencio a l'usuari i familia.
c. Gestio per processos assistencials integrats.
d. Suport a la familia en el seu rol de cuidador.
e. Comunicacio i entrevista clinica.

Eficiéncia. Us eficient dels recursos.

Resultats.Orientacio cap als resultats en el desenvolupament
professional.

Actitud professional:
a. Treball en equip i relacions interprofessionals.
b. Actitud d’aprenentatge en el desenvolupament prgfesal.
c. Compromis amb la docencia.
d. Compromis amb la investigacio.



FETS IMPORTANTS EN AQUESTS MOMENTS

»» 2010 normalitzacio i acreditacio de I'especialit

at.
Via Transitoria
Del rol custodial al terapeutic.
Del manicomi a la comunitat.
De la dependencia a I'autonomia professional.

La importancia no de I'is de la xeringa, sin6 de la
PARAULA com eina de treball.
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L’aprofundiment en el coneixement infermer
(taxonomia infermera, conceptualitzacio a través dels
models d’ infermeria...)

2 |’actitud i la capacitat dels professionals.
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PERSPECTIVES DE FUTUR

Reprendre i continuar el lideratge professional:
aportacions especifiques.

DINS LES...

Prescripcio infermera.

Lloc de treball especific.

Titol de grau.

Considerar els canvis en el medi.

Persistir en Promoure I'emancipacio de la persona i
trencar la relacio paternalista i protectora.

Coneixements i capacitats per respondre ales
necessitats de cures que es derivin de les altexats de
les respostes humanes.



FUTURES LINIES DE TREBALL

ASSISTENCIAL
2. DOCENT
3. RECERCA
4. GESTIO
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La veritable grandesa
de la ciencia és la que
acaba valorant-seper
la seva utilitat.

MOLTES
GRACIES



